Piver Planhigion

caterﬁ:rDl Hydref 2020 e

feadai;c: theimagina IJCI n €= iy Fish
‘ m Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd lau Dydd Gwener Mita St
:i Council

WWW.MEC.Org

| | sgodyn mewn Chair of Custady
! c Bwrgwr Cig Eidion gyda  |Rhést Cyw lar gyda Stwffin, |Cyri Tsieinnaidd C ; 009
| Opsiwn 1 =:Macason) Thalpiau Tatws Tatws Stwnsh a Grafi lar gyda Reis 50."5%w %& g;r;ﬁ:;:l Bara/gda Rogitace M5t
Wye Tatws Trwy'i Ch Pasta Tharmat Tatws Trwy'i Ch = - Ar bob dydd:
: atws Trwy'i Chroen 'asta mewn saws Thomato ws Trwy'i Chroen gda - B
Un Opsiwn 2 Caws, Ffa' Péb neu | neu Tiwna Pasta mewh Saws Caws Cyri, Caws neu Ffa Pg Pasta gyda Saws Thomato = w M

» Tatws trwy’u crwyn

31 Awst . Bolognaise Llysieuol Bwrgwr Quorn gyda Corwynt Corbys a Thom, Cyri Corbys a Tatws ) Pasti Llysiau gyda fires gyda dewis
21 Fedi Opsiwn 3 gyda Sbageti Thalpiau Tatws o 4 |gyda Tatws Stwnsh Melys gyc]va Reis 50/50 &) |Sglodion Y ‘ o Gaginge e
12 Hyd st
. Blodfresych Slo Enfys Maoron Blodfresych Ffa Péb hysbysebir]
‘ﬂ 9 Tach |Llysiau Brocoli Salad Cymysg Brocoli India Corn Pys )
F 20 Tach ekl e i S P ~ * Bara wedi'i bobi ar
Pwdin gyta Pt " Yy " o e Ffrwythau Ffres a logwrt T Leﬂ'F\an 1 TFFeisenhBer:ff:: ﬁainila Py :' y safle bob dydd
0 % Ffrwythau Ffres / logwrt rwythau s / logwrt
Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt < « Dewis dyddiol o
Pista Caws a Thomato gyda | o (a5 Tiwrei Lemwn Bysedd Pysgod/ [ salad
i gyda |Rhést Ham gyda Tatws Sbageti Bolognaise e —
Opsiun 1 e T el ™[R Rt a Greh S @ SRR g
Wythnos
: Pasta mewn Saws Tatws Trwy'i Chroen gyda |Pasta mewn Saws Caws | 12%s Trwy'i Clvoangyda Pasta mewn Saws GWYBODAETH
Dau Opsiwn 2 Thomato, Caws neu Tiwna |Caws, Ff‘:yFJ'Gb neu u\)rrna neu Tiwna Egll:"g"m“' Caws neu Ffa Thomato neu Tiwna ALERGEDDAU:
5 . A 2 Os oes gan eich
i . Tagine Llysiau gyda 2 Wellington Llysieuol gyda |Bolognaise Llysieuol gyda |Omled Sbaeneg gyda 9
;SF:Edc;f Opsiwn 3 Cwscws Pasta Thomato a Llysiau Tatws Rhost a Grefi ¥ Bara Garlleg Sglodion plentyn alergedd neu
anoddefiad, gofynnwch
19 Hyd Llvétau Moron Ffa Péb Moron Brocoli Ffa Péb i aelod o'r tim arlwyo
;6R':-1ch Y India Corn Pys Ffa Gwyrdd Blodfresych Pys am wybodaeth. Os
ag e : ; 3 eich plentyn yn
Pwdin Browni Siocled a Betys Jeli a Hufen 13 Firwythas Fires a [ogwrt Spwnj Afal gyda Chwstard |Cwei Sbaeneg £| cini: ysg:h:

Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt ‘

chanddynt alergedd

- — 3 neu anoddefiad
. Rél Selsig gyda Thalpiau Rhust Cig Eidion gyda Tatws |Fajitas Cyw lar gyda ' sgodyn mewn Cyte R
Opsiwn 1 |Pasta Cyw lar BBQ Tt 29y i B g o Grefi Eop som0 W g asgl‘!'; TawnCyt "! gofynnit | chi gwblhau
Wythnos - ffurflen i sicrhau fod
i Opsiwn 2 | 1atws Trwy'i Chroen gyda |Pasta mewn Saws Pasta mewn Saws Ta"w‘:;r%'h' %};r::"nguyda Pasta mewn Saws Tomato, TR Wl TAULEL LR
L P Caws, Ffa Péb neu Tiwna |Thomato neu Caws Thomato neu Caws Fgw ! ' Caws neu Tiwna angenrheidiol | weini

£ ar eich cyfer. Rydym yn
Rhést Quarrr;?yda Tatws  |Fajita Llysiau a Ffa . |Olwyn Caws a Tatws gyda defnyddio amrywiaeth
i

14 Fedi Opsiwn 3 |Risoto Llysiau Haf ) R6l Selsig Llysiau Stwnsh 3 G gyda Reis 50/50 A} [Solodion

TERTIET I LT 0 O NE Y R IR LA R 3OS

5 Hyd eang o gynhwysion wrth
2 Tach India Corn n Ciweymbi baratoi ein bwydydd
. cymbr Meoron Slo Moron a Betys Ffa Péb :
23 Tach |Llysiau Pys an Moron Bresych India Corn Pys ac oherwydd natur ein -
14 Rhag 5 Cairch Sioded ‘ & ceginau, nid yw'n bosib  ©
gqwar Ircl ocled a . . . pa
Pwdin Famana & |Teisen Marblen a Chwstard Fhrwythsw Flrvs alogwet Teisen Oren Eirin Gwlanog a Hufen 13 IR REIZE AV ||wy'r? fi =3
Ffrwythau Ffres / Iogwrt\& Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt Ffrwythau Ffres / logwrt ; * perygl o draws-halogiad. =

~ ; —— ————— =
- r f i =3 e e e—— e

e . / == o = o — = ’ .



